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Richtlijn voor vloggen als pleegouderambassadeur
	Welkom bij de richtlijn vloggen voor pleegouderambassadeurs! Als pleegouderambassadeur speel je een belangrijke rol in het beeld van pleegzorg. Door jouw ervaringen en persoonlijke verhaal te delen in een vlog, geef je mensen die over pleegouderschap nadenken een eerlijk, warm en realistisch kijkje in het pleegzorgleven.
Een vlog is een mooie manier om anderen te inspireren en te laten zien wat pleegzorg inhoudt. Het vraagt wel om zorgvuldigheid. Je wilt jouw verhaal delen, maar tegelijkertijd de privacy en veiligheid van het pleegkind, je eigen kinderen en de biologische ouders beschermen. Deze richtlijnen helpen je om op een fijne en verantwoorde manier een vlog te maken.



· 1. De gouden regel: privacy en anonimiteit
Het welzijn van het kind en de betrokken familieleden staat altijd voorop. Een video kan gemakkelijk worden opgeslagen, gedeeld en opnieuw online worden geplaatst. Denk daarom goed na over wat je laat zien en vertelt.

1. Gebruik geen herkenbare beelden van pleegkinderen
· Film pleegkinderen bij voorkeur niet herkenbaar in beeld.
· Zorg dat gezichten, stemmen en andere herkenbare kenmerken niet zichtbaar of hoorbaar zijn.
· Let ook op foto's, tekeningen, namen of andere persoonlijke spullen die op de achtergrond te zien zijn.
· Breng ook je eigen kinderen niet herkenbaar in beeld als dat informatie over de pleegzorgsituatie kan prijsgeven.

2. Deel geen herkenbare persoonsgegevens
· Noem geen echte namen van pleegkinderen, biologische ouders of andere betrokkenen.
· Vermijd herkenbare details over woonplaatsen, scholen, sportclubs of andere locaties.
· Let op wat er op de achtergrond te zien is, zoals straatnamen, huisnummers, schoollogo's of documenten.
· Gebruik waar nodig fictieve namen en pas details aan, zodat personen en situaties niet te herleiden zijn.

3. Bescherm persoonlijke en gevoelige informatie
· Deel geen informatie uit dossiers, specifieke diagnoses, juridische details of traumatische voorgeschiedenis van het kind of de biologische ouders.
· Vertel liever over jouw eigen ervaringen, gevoelens en leerpunten als pleegouder.
· Bespreek geen herkenbare situaties die het kind of de familie kunnen kwetsen.

4. Let op geluid en beeld
· Controleer vóór het opnemen wat er in beeld en op de achtergrond te zien is.
· Let erop dat er geen gesprekken, namen of andere persoonlijke informatie op de opname terechtkomen.
· Gebruik bij voorkeur een rustige, neutrale achtergrond.
· Gebruik alleen beeldmateriaal waarvoor je toestemming hebt en dat past bij de privacyrichtlijnen.

Toon en inhoud: vertel jouw eigen verhaal
De kracht van een vlog zit in jouw persoonlijke ervaring. Je hoeft geen perfect verhaal te vertellen of alles te weten. Juist een eerlijk en herkenbaar verhaal kan anderen helpen om pleegzorg beter te begrijpen.
· Vertel vanuit jezelf: deel wat het pleegouderschap met jou doet, wat je hebt geleerd en wat je soms lastig vindt.
· Wees eerlijk en realistisch: laat zien dat pleegzorg waardevol kan zijn, maar ook uitdagingen met zich meebrengt.
· Blijf respectvol: praat zorgvuldig over biologische ouders, pleegkinderen, hulpverleners en andere betrokkenen. Vermijd oordelen of negatieve uitlatingen.
· Kies een duidelijk onderwerp: denk vooraf na over wat je wilt vertellen en wat je kijker daarvan kan meenemen.
· Houd het persoonlijk: je hoeft niet alle details van een situatie te delen om jouw ervaring duidelijk te maken.
· Sluit positief of reflectief af: vertel bijvoorbeeld wat je anderen zou willen meegeven of wat je zelf hebt geleerd.
4. Do's en Don'ts
	WEL DOEN (Do)
	NIET DOEN (Don't)

	Vertellen over jouw eigen ervaringen en inzichten.
	Gevoelige informatie over het pleegkind of de biologische ouders delen.

	Een rustige plek kiezen met een neutrale achtergrond.
	Herkenbare gezichten, namen, locaties of persoonlijke documenten in beeld brengen.

	Vooraf nadenken over wat je wilt vertellen.
	Zonder voorbereiding persoonlijke of gevoelige details delen.

	Respectvol praten over alle betrokkenen.
	Oordelen of negatieve uitspraken doen over specifieke personen.



	Checklist: Twijfel je?
Stel jezelf bij elke alinea de volgende vragen:
☐ Zou het pleegkind zich geschaamd of gekwetst kunnen voelen als het deze video over tien jaar terugziet?
☐ Kunnen buren, klasgenoten of bekenden uit de beelden of mijn verhaal afleiden om welk kind of gezin het gaat?
☐ Zijn er herkenbare personen, namen, locaties of persoonlijke gegevens in beeld of geluid?
☐ Laat ik de biologische ouders en andere betrokkenen in hun waarde?
☐ Vertel ik vooral vanuit mijn eigen ervaring, zonder gevoelige informatie over anderen prijs te geven?
☐ Heb ik de hele video gecontroleerd voordat ik deze verstuur?
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