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Richtlijn voor bloggen en meewerken aan interviews
	Welkom bij de richtlijn voor bloggen en meewerken aan interviews voor Pleegouderambassadeurs! Als pleegouderambassadeur speel je een belangrijke rol in het beeld van pleegzorg. Door jouw ervaringen en persoonlijke verhaal te delen in een blog of interview, geef je mensen die pleegouder overwegen een eerlijk, warm en realistisch kijkje in het pleegzorgleven.
Het delen van je verhaal vraagt om een zorgvuldige balans: je wilt inspireren en informeren, maar tegelijkertijd de privacy en veiligheid van het pleegkind, je eigen kinderen en de biologische ouders beschermen. Deze richtlijnen helpen je om zorgvuldig en verantwoord te bloggen of mee te werken aan een interview.



1. De Gouden Regel: Privacy & Anonimiteit
Het welzijn van het kind en de betrokken familieleden staat altijd voorop. Een blog of interview kan lang op het internet vindbaar blijven en later door het kind zelf of klasgenoten gelezen worden.
	1. Gebruik altijd fictieve namen
Gebruik nooit de echte voor- of achternaam van pleegkinderen, biologische ouders of familieleden. Gebruik in blogs fictieve namen. Geef tijdens een interview ook geen namen of andere gegevens die betrokkenen herkenbaar maken.



	2. Pas herleidbare details aan
Verander of laat details weg zoals specifieke woonplaatsen, scholen, sportclubs of unieke hobby’s. Deel tijdens een interview geen details waardoor een kind of gezin herkenbaar kan zijn. Combineer in een blog eventueel situaties van meerdere kinderen tot één karakter om herleidbaarheid te voorkomen.



	3. Bescherm de medische en dossierhistorie
Deel geen specifieke diagnoses, dossiers, juridische details of traumatische voorgeschiedenis van het kind of de biologische ouders. Ook tijdens een interview is het belangrijk om deze informatie niet te delen. Je kunt wel vertellen hoe je als pleegouder omgaat met algemene emoties of gedrag (bijv. "onrust bij het slapen gaan").



	4. Wees terughoudend met beeldmateriaal
Plaats bij voorkeur geen herkenbare foto's van pleegkinderen. Kies voor foto's op de rug, detailfoto's (handen, voeten, speelgoed) of algemeen ondersteunend materiaal. Bespreek bij een interview vooraf welke foto's of beelden gebruikt mogen worden en zorg dat deze geen privacygevoelige informatie tonen.



2. Toon en Perspectief: Schrijf vanuit jezelf
Een blog of interview is een kans om te vertellen over jouw ervaring als pleegouder.
· Vertel vanuit jouw ervaring: Schrijf of vertel over wat het pleegouderschap met jou doet, welke inzichten je krijgt, waar je tegenaan loopt en wat je bijleert.
· Toon respect voor de biologische ouders: Biologische ouders maken onlosmakelijk deel uit van het leven van het kind. Vermijd oordelen, kritiek of negatieve uitlatingen over ouders of de voorgeschiedenis. Schrijf en vertel respectvol en verbindend.
· Wees realistisch en hoopvol: Vertel eerlijk dat pleegzorg uitdagend kan zijn en benoem ook positieve ervaringen of inzichten die anderen kunnen helpen nadenken over pleegouderschap.
4. Do's en Don'ts
	WEL DOEN (Do)
	NIET DOEN (Don't)

	Schrijven of vertellen over jouw eigen groei en emoties als pleegouder.
	Details delen over de voorgeschiedenis of het trauma van het kind.

	Herkenbare namen, locaties en details veranderen of weglaten.
	Echte namen, specifieke scholen of unieke situaties noemen.

	Samenwerking met hulpverleners en ouders neutraal belichten.
	Kritiek uiten op specifieke instanties, voogden of biologische ouders.

	Focus leggen op kleine geluksmomenten en inzichten.
	Gevoelige privémomenten van het kind (woede-uitbarstingen, verdriet) in detail beschrijven of bespreken.


5. Voorbereiding
Vooraf worden afspraken gemaakt over de informatieavond, het programma en jouw rol.
Bespreek vooraf:
· Wat er van jou wordt verwacht.
· Welke onderwerpen aan bod komen.
· Of je samen met een medewerker van WSGV aanwezig bent.
· Of er specifieke onderwerpen zijn waar je liever niet over vertelt.

	Checklist: Twijfel je?
Stel jezelf bij elke alinea de volgende vragen:
☐ Ik ben tevreden met de inhoud van mijn blog of met wat ik in het interview vertel.
☐ Er staan geen namen of herkenbare persoonsgegevens van pleegkinderen of andere betrokkenen in.
☐ Ik heb alleen informatie gedeeld die gepubliceerd mag worden.
☐ Ik geef toestemming voor publicatie van mijn blog of mijn bijdrage aan het interview.



4. Voorbereiding, afstemming & publicatie
Om te zorgen dat je er niet alleen voor staat en verhalen zorgvuldig worden gedeeld, hanteren we een vast proces:
1. Voorbereiding: Schrijf je blog aan de hand van deze richtlijnen. Bij een interview kun je vooraf bespreken welke onderwerpen aan bod komen en wat je wel of niet wilt delen. Twijfel je? Overleg vooraf met ons.
2. Interne afstemming: Stuur je blogconcept naar communicatie@wsgv.nl. Bij een interview stemt communicatie vooraf met je af en kun je aangeven of je de uitgewerkte tekst of citaten wilt controleren.communicatie@wsgv.nl
3. Afstemming (indien nodig): Bij specifieke casussen kan het nodig zijn de pleegzorgbegeleider om een extra blik te vragen.
4. Eindredactie & publicatie: Na eventuele aanpassingen wordt je blog of interview gepubliceerd.
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