
HOUVAST
Stut en steun voor gezinnen

Dé interventie voor gezinnen van ouders met een LVB

VOOR (PLEEG) GEZINNEN MET:

u  Eén of meer thuiswonende kinderen in de 

leeftijd van 0-23 jaar.

u  De kinderen met LVB zijn jonger dan 23 jaar en 

de kinderen zonder LVB zijn jonger dan 18 jaar.

u  Een (vermoedelijke) (licht) verstandelijke 

beperking bij één of beide (pleeg) ouders. 

u  Er is sprake van een onveilige opvoedsituatie 

voor het kind en de inzet van gedwongen kader 

of uithuisplaatsing dreigt.

u  Vaak (pleeg) ouders met bijkomende 

problematiek (sociaal-psychische problemen, 

medische problemen, een psychiatrische 

stoornis)

u  De (pleeg)ouders hebben minimale bereidheid 

tot samenwerking met de HouVastwerker.

HOOFDDOEL HOUVAST:

u  De ouders zijn in staat om, met steun van het 

netwerk, hun kinderen veilig en �goed genoeg� 

groot te brengen. �Goed genoeg� opvoeden is 

het hoofddoel van Houvast, en dit hoofddoel 

wordt specifi ek voor elk gezin geconcretiseerd 
en ingevuld.

u  Om breakdown bij een netwerkplaatsing te 

voorkomen.

u  Om terugplaatsing in eigen gezin te laten 

slagen. 

WAT IS HOUVAST?

Houvast biedt vrijwillige langdurige, maar geen 

vrijblijvende, opvoedondersteuning aan ouders 

met een licht verstandelijke beperking (LVB). Door 

de opvoedvaardigheden van ouders te verbeteren 

kunnen kinderen veilig en verantwoord thuis 

opgroeien. Er wordt gewerkt met de inzet van de 

best passende ondersteuning door de juiste duur 

(Houvast-i en Houvast-w).

HOUVAST ALS INTERVENTIE

(HOUVAST-I)

Bij Houvast-i werken we een half jaar (met 

maximaal een half jaar verlenging) met het gezin

aan doelen om te zorgen dat de opvoeding 



�goed genoeg� is. We versterken het netwerk, 

verbeteren de opvoedvaardigheden en 

bevorderen het vragen van hulp door het gezin. 

Na een half jaar (of maximaal na een jaar) wordt 

Houvast-i afgesloten en kan als dat nodig is de 

waakvlamfunctie worden ingezet.

Doelen voor Houvast-i zijn:

 1  Ouders weten wanneer ze hulp nodig hebben 

en accepteren hulp in de toekomst.

 2  Het gezin ontvangt meer steun vanuit hun 

netwerk.

 3  De opvoedvaardigheden van de ouders 

zijn zodanig vergroot dat, waar nodig met 

aanvullende ondersteuning vanuit het 

netwerk, de kinderen de zorg en aandacht 

krijgen die zij nodig hebben (bijvoorbeeld: 

ouders stimuleren � met hulp van oma � het 

kind met het schoolwerk / geven duidelijke 

grenzen / bieden de lichamelijke verzorging 

die het kind nodig heeft, et cetera).

HOUVAST WAAKVLAMFUNCTIE

(HOUVAST-W)

Houvast-w kan ingezet worden om ervoor te 

zorgen dat het goed blijft gaan. Ouders worden

ondersteund om te blijven doen wat zij geleerd 

hebben en de veiligheid van het kind wordt

gevolgd. We werken met het gezin samen, 

ondersteunen het netwerk, coördineren zorg en

voeren �casusregie� uit waar dat nodig is. 

De doelen voor Houvast-w zijn:

 1  Ouders accepteren blijvend steun.

 2   Het gezin maakt gebruik van een stevig 

steunend en duurzaam netwerk.

 3  Ouders voelen zich competent in �goed 

genoeg� opvoeden.

KWALITEIT

De methodiek HouVast is door het 

Expertisecentrum ontwikkeld in 2015 voor 

onze doelgroep ouders. Houvast-i is op 

wetenschappelijke inzichten gebaseerd en 

is erkend als �goed onderbouwd� door het 

Nederlands Jeugdinstituut. Houvast-w is erkend 

als �goed onderbouwd� door Vilans: landelijke 

kennisorganisatie voor langdurige zorg.

VEREISTEN:

Om uw aanmelding goed te kunnen behandelen, 

moet u een passende zorgtoewijzing hebben. 

(Bepaling Jeugdhulp / Verleningsbesluit / 

Bestelling / Toekenning of overeenkomst) van de 

gemeente waar het woonplaatsbeginsel ligt van 

het kind. 

OVER WILLIAM SCHRIKKER 

GEZINSVORMEN

William Schrikker Gezinsvormen zet zich in voor 

het zo kansrijk mogelijk opgroeien van kinderen 

uit LVB-gezinnen. Het liefst thuis, of als dit niet 

kan in een gezinsvorm zoals een pleeggezin of 

gezinshuis. Wij zetten onze dienstverlening zo 

tijdig, kortdurend en licht mogelijk in. Hiervoor 

werken we samen met het kind, het gezin en het 

netwerk.
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William Schrikker Gezinsvormen is onderdeel van Partners voor Jeugd. 

Partners voor Jeugd is een samenwerkings organisatie van instellingen voor jeugdbescherming, 

jeugdreclassering en jeugdhulp in de vorm van gezinsvormen en opvoedkundige hulp.

Contact:

T 088 - 526 00 00

E gezinsvormen@wsgv.nl

I www.wsgv.nl
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